上海市嘉定区疁城实验学校 中学部 七 年级 作业记录表  第12周（5.2—5.7）
		学科
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	备注
（本周六上周三课）

	语文
	劳动节放假
	劳动节放假
	劳动节放假
	内容：预习《驿路梨花》
时长：25分钟
	内容：完成《驿路梨花》练习册
时长：25分钟
	内容：完成《驿路梨花》校本作业
时长：25分钟

	数学
	劳动节放假
	劳动节放假
	劳动节放假
	内容：校本作业订正
时长：25分钟
	内容：校本作业订正
时长：25分钟
	内容：练习册14.5第1~4题，第5题选做
时长：30分钟

	英语
	劳动节放假
	劳动节放假
	劳动节放假
	内容：校本U7练习
背默词组
时长：30分钟
	内容：报纸U7练习
背默词组
时长：30分钟
	内容：U7单元卷
背默词组
时长：30分钟

	[bookmark: _GoBack]综合（体育等）
	劳动节放假
	劳动节放假
	劳动节放假
	体育健身打卡，完成4分钟跳绳和一项身体素质练习（女生仰卧起坐男生俯卧撑）。所用时间约5分钟。
	体育健身打卡，完成4分钟跳绳和一项身体素质练习（女生仰卧起坐男生俯卧撑）。所用时间约5分钟。
	体育健身打卡，完成4分钟跳绳和一项身体素质练习（女生仰卧起坐男生俯卧撑）。所用时间约5分钟。






