快乐篮球 健康疁城
疁城实验学校第七届春季校园趣味运动会活动方案

一、活动目的：

为丰富全校师生课余文化生活，倡导“每天健身一小时，健康生活一辈子”，全面推进我校健身运动的深入开展，增强学生的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校将举办“快乐篮球、健康校园”趣味运动会，现制定活动方案如下。

二、活动时间：2018年4月28日（周六）

三、活动口号：快乐篮球、健康校园
四、活动进程：

1、4月11日（周三）：校体育节暨春季运动会筹备商讨

2、4月16日（周一）：召开年级组长会议，方案下发

3、4月20日（周五）：完成学校运动会秩序册

4、4月25日（周三）：裁判组长开会

5、4月28日（周六）：春季校运动会开幕式及各项目比赛

五、活动内容：

大课间展示（中学部）
    各年级统一听指挥，听音乐整队、进场、跑步、退场。
体育节开幕式：

1、师生进场

2、升国旗、唱国歌；

3、广播操会操
4、中、小学裁判长指挥学生开展趣味比赛项目

趣味比赛

	比赛项目
	一、二年级
	三、四、五年级
	六年级
	七年级
	八年级

	过山洞
	√
	
	
	
	

	迎面接力
	√
	
	
	
	

	传接球游戏
	
	√
	
	
	

	急行军
	
	√
	
	
	

	趣味接力
	
	√
	
	
	

	胯下“8”字绕环行进间迎面接力
	
	√
	
	
	

	大课间展示
	
	
	√
	√
	√

	车轮滚滚
	
	
	√
	√
	√

	毛毛虫竞赛
	
	
	√
	√
	√

	“8”字鱼贯跳长绳
	
	
	√
	√
	√

	背球接力
	
	
	√
	√
	√

	运球过障碍物往返接力
	
	
	√
	
	

	投篮比赛
	
	
	
	√
	

	3V3篮球赛
	
	
	
	
	√

	合计
	2
	4
	6
	6
	6


六、活动对象：

1、开幕式：一~九年级全体学生

2、各项比赛：一~八年级全体学生

七、具体安排：

	编号
	项  目
	要  求
	责 任 人

	1
	师生进场
	观众、比赛场地划分
	张强、朱文杰

	2
	开幕式主持
	落实主持稿、主持人训练
	王晓红（小）

	3
	展示场地指挥
	广播操及各展示项目场地安排
	朱文杰

	4
	主席台布置
	主题横幅、话筒音响2个
	韩杰生

	5
	安全纪律教育
	会前学生安全、文明、纪律教育
	温红卫、朱振宇

	6
	纠察
	比赛期间安全纠察、纪律评比
	温红卫、朱振宇

	7
	秩序册制订
	包括比赛项目、议程安排、裁判员安排等
	华佳

	8
	成绩册汇总
	包括团体名次及各单项名次（5月3日前）
	朱文杰、张强

	9
	奖状打印
	5月5日前完成
	李光中

	10
	运动员比赛

观看学生秩序
	组织运动员按时按点参加比赛；组织学生在固定场地观看；卫生、安全、纪律教育
	各班主任

	11
	安全救护
	中小学分别设救护点，做安全应急救护
	朱叶、金奕莲

	12
	摄影
	开、闭幕式、比赛时摄影
	姚华山


八、评分说明：

1、按年级组分列等第奖。

一至五年级各设一等奖1名，二等奖1名，三等奖2名。

六至八年级各设一等奖1名，二等奖3名，  三等奖4名。

等第奖由各项目名次数累计：数字少则列前。

九、注意事项：

1、中学部7:50进场进行大课间评比，8:20小学部进场进行开幕式。开幕式结束后，约9：00，各年级到指定场地进行趣味项目比赛。场地安排：小学操场（一~五年级）、中学操场（六~八年级）
2、班主任关注运动会时学生的安全、纪律、卫生等情况，组织好学生准时参加团体项目比赛。一二年级下午在班级，由班主任、跟班老师组织安排。

3、下午放学时间为2:45分左右，由各班主任组织，切不可提早放学。

4、若4月28日下雨，运动会改期，具体时间另行通知。

疁城实验学校德育处

        体育组

         2018年4月

小学部比赛时间安排 

	日程
	顺序
	比赛项目
	比赛时间

	上午

	1
	过山洞(一、二年级)
	9:00—9:30

	
	2
	篮球迎面接力（一、二年级）
	9:30—10:00

	
	3
	传接球游戏（三、四、五年级）
	10:00—10:30

	
	4
	急行军（三、四、五年级）
	10:30—11:00

	
	5
	胯下“8”字绕环迎面接力（三、四、五年级）
	11:00—11:30

	下午
	6
	齐心协力（三、四、五年级）
	13:00—14:30


中学部比赛时间安排 

	日程
	顺序
	比赛项目
	比赛时间

	上午
	1
	车轮滚滚
	9:00—9:45

	
	2
	“8”字鱼贯跳长绳
	9:45—10:30

	
	3
	毛毛虫竞赛
	10:30—11:00

	
	4
	背球接力
	11:00—11:30

	下午
	5
	运球过障碍物往返接力

（六年级）
	13:00—14:30

	
	5
	定点投篮比赛

（七年级）
	13:00—14:30

	
	5
	3V3篮球赛

（八年级）
	13:00—14:30


疁城实验学校第一届春季运动会各项目比赛规则

趣味比赛

小学

1、过山洞
示意图：000000 ╣﹣﹣﹣╔╗﹣﹣﹣╔╗﹣﹣﹣╠ 000000

参加人数：每班16人（8男8女）

比赛道具：跨栏架10个，垫子10个，挂件5个。

比赛方法：采用面对面接力形式（20米左右）

比赛规则：

1）比赛前，各队队员分立于跑到两端，成一路纵队，男队员在东，女队员在西。

2）比赛开始后，第一名队员依次通过两个山洞，沿跑道跑到对面，将挂件戴在对面第一名队员脖子上，依次进行，直至最后一名队员冲过终点线，时间短则名次列前。

3）参赛队员完成比赛任务后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得妨碍其他班级的队员比赛，否则取消本队成绩。

4）比赛过程中应注意安全。

2、迎面接力（篮球）
示意图：000000 ╣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣╠ 000000

参加人数：每班28人（不分男女）

比赛道具：篮球5个

比赛方法：采用面对面接力形式（20米左右）

比赛规则：

1）比赛前，各队队员分立于跑到两端，成一路纵队，男女位置不限。

2）比赛开始后，第一名队员沿跑道跑到对面，将篮球交给对面第一名队员，依次进行，直至最后一名队员冲过终点线，时间短则名次列前。

3）参赛队员完成交接棒后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得妨碍其他班级的队员比赛，否则取消本队成绩。

4）比赛过程中应注意安全。

3、传接球游戏
示意图：〇   〇   〇   〇   〇   〇   〇       

参加人数：每班20人（10男、10女）

比赛道具：篮球每班1个

比赛方法：每班20人成一路纵队

比赛规则：

1）比赛前，第一人双手持球为准备

2）听统一发令开始比赛，每个班级1个球。通过胯下传球、头顶传球、体侧传球方式，将球从排头传至排尾，完成3个来回。时间短名次列前。

3）参赛班级完成比赛任务后，马上回归休息的地方，不得大声喧哗，做到快静齐。

4）比赛过程中应注意安全。 

地方，不得大声喧哗，做到快静齐。

比赛过程中应注意安全。 

4、胯下“8”字绕环迎面接力
   示意图：〇  起          10M           接 〇
              点                         力                        
参加人数：每班28人（不分男女）

比赛道具：篮球4个

比赛方法：迎面接力
比赛规则：

1）两名学生相距10米，比赛开始前一人持球在胸口做准备
2）听统一发令开始比赛，学生通过胯下“8”字绕环的方式行进接力（球哪里掉了哪里重新开始），完成整个比赛用时短的名次列前。

3）参赛班级完成比赛任务后，马上回归休息的地方，不得大声喧哗，做到快静齐。

4）比赛过程中应注意安全。 

5、急行军

示意图：000000 ╣﹣﹣╔╗﹣﹣▆▆﹣﹣╔╗﹣﹣╠ 000000

参加人数：每班16人（8男8女）

比赛道具：跨栏架10个，垫子10个，体操凳5只，挂件5个。

比赛方法：采用面对面接力形式（20米左右）

比赛规则：

1）比赛前，各队队员分立于跑到两端，成一路纵队，男队员在东，女队员在西。

2）比赛开始后，第一名队员沿跑道跑依次通过山洞—体操凳—山洞到对面，将挂件戴在对面第一名队员脖子上，依次进行，直至最后一名队员冲过终点线，时间短则名次列前。

3）参赛队员完成比赛任务后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得妨碍其他班级的队员比赛，否则取消本队成绩。

4）比赛过程中应注意安全。

6、齐心协力
示意图：


 


参加人数：每班28人（不分男女）

比赛道具：仰卧起坐垫子4个、毽子4个、短绳4根
比赛方法：迎面接力
比赛规则：

1）比赛前，14名学生在起终点线后准备，另外14名学生在接力点后准备
2）听统一发令开始比赛，第一名学生迅速跑向仰卧起坐赛点做10个仰卧起坐，随后跑向踢毽子点踢10个毽子，随后迅速跑向跳绳点跳20个绳子，完成后跑向接力点与接力点学生击掌交接；第二名学生反向完成跳绳20个、毽子10个、仰卧起坐10个，再完成交接。时间短名次列前。（踢毽子时只能在指定范围内进行，中间毽子落地可捡起来重踢，只数累计。跳绳时也只能在指定范围内进行，绊停后可重新起跳，只数累计。）

3）参赛班级完成比赛任务后，马上回归休息的地方，不得大声喧哗，做到快静齐。

4）比赛过程中应注意安全。 

中学

1、车轮滚滚
    示意图：   

[image: image1.jpg]



    参加人数：每班10人（至少3名女生）。

    比赛道具：车轮滚滚履带3个
    比赛规则：
比赛前准备，10位同学进入“车轮”内，于起点线后做好准备，比赛开始，本组队员齐心协力使“车轮”往前行走，经过折返点后返回终（起）点，以用时多少排列名次。（“车轮”全部过折返线后方可往终点方向前行。）

2、毛毛虫竞赛
    示意图：

 [image: image2.jpg]



     参加人数：每班8人（男女各4人）。
     比赛道具：毛毛虫3个
     比赛地点：足球场
     比赛方法：

 8名（4男4女）学生骑在毛毛虫上，进行比赛，把毛毛虫提起来行走。

比赛规则：

 1）在规定的距离内毛毛虫整体先越过终点线用时最短的队伍获胜。
 2）毛毛虫行进过程中，毛毛虫不可以落地，不然则视为犯规。

3、“8”字鱼贯跳长绳

    示意图：

[image: image3.jpg]



    参加人数：每班12名队员（其中1男1女摇绳）。

    比赛道具：长绳 

    比赛时间：3分钟

    比赛规则： 
预备时绳子处于静止状态，两名运动员（1男1女）持绳站好，听到口令后将绳同方向360°摇起，运动员无论采用何种方式须依次以“8”字路线跑入绳中跳跃1次，长绳过双脚、再跑出长绳，则计次数1次，在规定时间内累积进行，以累计成功数为比赛成绩。

4、背球接力

    参加人数：每班一队，每队12人（包含班主任，另外性别配比为6男、6女）

    比赛道具：篮球2个，秒表。

    比赛地点：篮球场
    比赛方法：

    两名队员以背对背的方式将球夹住，两手可以帮助两位同学之间身体靠紧，但不能触碰皮球的方式前进，以接力的方式进行比赛。

    比赛规则：

1）同组队员不能用双手抱球，只能用背部夹住1个篮球，从起点出发绕过终点的标枪再回到起点，最快的那一组就是获胜队。哪一小组出现掉球和用手扶球得从掉落或扶球地点重新出发。

2）用时最短的队伍为胜。

5、运球过障碍物往返接力（六年级）
    参加人数：每班一队，每队30人（其中15男、15女）

    比赛道具：篮球2个，秒表。

    比赛地点：篮球场

    比赛规则：

1）比赛时，队员运球S形绕过障碍物到往返点并运球S形绕过障碍物返回，将球在接力线后手递手传给另一个队员。如此反复看哪一组用时最短。

2）运球过程中球掉了，须把球带回掉球位置方可继续进行。

3）接球队员要站在线后接球。
4）队员不能抱着球跑，否则，成绩无效。

5）完成比赛用时短的队伍为胜。

6、定点投篮比赛（七年级）
    参加人数：每班一队，每队40人（原则20男、20女，如人数不够可以替代）。
    比赛道具：篮球2个。
    比赛地点：篮球场

    比赛规则：

1）队员站在罚球线后（女生为罚球线向前1米设标示线），用单手或双手（投篮姿势不限）投篮。

2）每名队员连续投2个。

3）队员投篮时两脚不能踩过罚球线，否则，此次得分无效。
4）班级在规定的次数内计进球数，累计进球多的班级名次列前。

7、3V3篮球赛（八年级）
    参加人数：每班一队，每队6人（限男生）。
    比赛道具：篮球、秒表。
比赛地点：篮球场

比赛方法：单场淘汰赛
    比赛规则：

1）开赛

比赛开始前参赛队要同时开始热身活动通过掷硬币决定初始球权的归属。赢得掷硬币的球队可以选择比赛的初始球权或者可能的加时赛的初始球权。

2） 得分

①每次两分弧线内投篮得分记作1 分

②每次两分弧后投篮得分记作 2 分

③每次罚篮得分记作1 分

3）比赛时间和胜出  

①常规比赛时间为：10分钟比赛时间（没有上下半场）。比赛时间在每次罚篮和死球状态下停表。比赛最后两分钟时间内按照正常停表规则执行。 

②在常规比赛时间前首先获得15分或更多分数的球队胜出比赛。 

③如果常规比赛时间结束时双方打平，两队将进入加时赛。加时赛前两队应有1分钟的休息时间。加时赛中首先获得2分的球队胜出。

④若参赛队在比赛结束前离开场地或该队所有队员都受伤和或被罚下场无法参赛，该参赛队被视为缺席比赛。一旦出现缺席比赛情况，胜出的球队可选择保留其原始比分或者记对手弃权，同时缺席比赛的球队的比分计为零分。

4）犯规、罚篮

①全队犯规累积达4次后该队进入罚球状态。球员个人犯规累计5次被罚下场。
②圆弧内的投篮犯规将被判罚一次罚篮，圆弧外的投篮犯规将被判罚两次罚篮。

③投篮得分时被侵犯，得分有效并执行一次罚篮。
④全队犯规次数到达第5次时，每次犯规将被判罚1次罚篮。 

⑤执行完违反体育道德或技术犯规的最后一次罚篮后，罚球球队继续保持球权并在场地正上方的弧顶后重新开球。

5） 比赛

①每次投篮或最后一次罚篮命中后： 非得分方球员在篮球场中圈进行发球。
②每次投篮或最后一次罚篮不中后：如果进攻方获得篮板可不出圆弧直接进攻 如果防守方获得篮板或断球，球一定要出三分线后再组织进攻。
③每一次死球状态下球权归属队要在篮球场中圈开球（球由防守方传给进攻方）。
④参赛队员的双脚都不在圆弧内或圆弧上可被视为在圆弧外。

⑤若双方陷入争球状态，球权采用交替拥有原则。 

6）换人

在重新开球或死球状态下参赛队可以进行换人。等到裁判员做换人手势后替换队员才可进入场地。 

7）暂停

每支参赛队在一场比赛中有一次30秒的暂停，每名球员在死球状态下可以请暂停。

10、另附：
附件1：《 三对三篮球比赛记录表》；

附件2：《篮球分组竞赛分组表》；
附件1：      三对三篮球比赛记录表
A队：                                       B队：                             
	竞赛名称：                    竞赛日期：                    主裁判员：                  

竞赛时间：                    竞赛地点：                    副裁判员：                  

	A队：                                 

暂停：□         全队犯规：□□□□□

      □                   □□□□□
	
	累  积  分

	
	
	A
	B
	A
	B

	
	
	
	1
	1
	
	
	23
	23
	

	队员号码
	队  员
	上场队员
	犯  规

1    2    3    4    5
	
	
	2
	2
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	3
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	25
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	4
	
	
	26
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	5
	
	
	27
	27
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	28
	28
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	7
	
	
	29
	29
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	30
	30
	

	队长签字：                                
	
	
	9
	9
	
	
	31
	31
	

	
	
	
	10
	10
	
	
	32
	32
	

	B队：                                 

暂停：□         全队犯规：□□□□□

      □                   □□□□□
	
	
	11
	11
	
	
	33
	33
	

	
	
	
	12
	12
	
	
	34
	34
	

	
	
	
	13
	13
	
	
	35
	35
	

	队员号码
	队  员
	上场队员
	犯  规

1    2    3    4    5
	
	
	14
	14
	
	
	36
	36
	

	
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	37
	37
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	
	
	38
	38
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	17
	
	
	39
	39
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	18
	
	
	40
	40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	19
	
	
	40
	41
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	42
	42
	

	队长签字：                                
	
	
	21
	21
	
	
	43
	43
	

	
	
	
	22
	22
	
	
	44
	44
	

	记 录 员：                              

记 时 员：                              

20秒记时员：                            

翻分员举牌员：                           
	得分：A队             B队           

      A队             B队           

投篮：A队                            

      B队                            

	主裁判：                            

副裁判：                                                        
	最后比分：A队          B队         
胜    队：                          


附件2：

篮球分组竞赛分组表

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	决3、4
	
	决1、2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


30米


    起  5米               10米            10米             5米   接


14  终                                                             力 14


人  点                                                             点 人





短绳20个





毽子10个





仰卧起坐10个
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